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pedalant vaig fent via

Ens calen més bicis als carrers i a les 
nostres vides. En les distàncies inferiors a 
8 quilòmetres, els beneficis són múltiples, 
per a la salut, per a l’entorn i també per 
a la butxaca. 
Està demostrat que emprar la bicicle-
ta com a mitjà de transport habitual 
augmenta l’esperança de vida: redueix 
l’estrès, millora les articulacions, afavoreix 
el sistema immunitari, preveu l’obesitat... i 
tot això sense haver d’anar al gimnàs!
A les ciutats la bicicleta no contamina ni 
fa soroll, i ocupa la setena part d’un cotxe, 
la qual cosa suposa més espai públic per 
a les persones.
Amb la bici estalviem en benzina i en 
aparcaments, i el seu manteniment és 
més econòmic que el del cotxe, a banda 
de ser 50 vegades més eficient energèti-
cament.
I la podem dur 365 dies a l’any als Ferro-
carrils de la Generalitat de Catalunya, per 
anar on no arribem pedalant.
L’aire a la cara, la llibertat, el temps per 
pensar, l’autonomia..., cadascú té  els seus 
motius a l’hora de triar-la. 
I els teus, quins són?

educació ambiental

VSB ESTIU 2011

recollida selectiva en 
els mercats municipals El 19 de juny va tenir lloc la primera edició de la 

Cursa de la Roca Negra. 300 atletes van recórrer 
el parc natural del Montbaig, Santa 
Bàrbara del Llor, Can Cartró i el Mont- 
pedrós, en una prova que fusionava 
l’esport i l’estima al medi natural. 
L’organitzaven el Club d’Atletisme Sant Boi, el 
Centre Excursionista i la Fundació Marianao.                                           

I cursa de la roca negra

un any de xarxa d’escoles per a la sostenibilitat

El 4 de juny de 2010, 16 centres educatius 
santboians constituïen la Xarxa d’Escoles per la 
Sostenibilitat de Sant Boi (XESSB). Formar-ne 
part els permet coordinar treballs i intercanviar 
experiències en el marc dels projectes ambien-
tals que desenvolupen.
Durant el curs 2010-11, el professorat respon-
sable dels projectes s’ha format i ha participat 
en el seminari de dinamització de la xarxa 
promogut per l’Ajuntament. 

La brossa que es genera als mercats 
municipals de la Muntanyeta, Sant
Jordi i Torre de la Vila ja s’està 
recollint de forma selectiva.
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FITXA INFORMATIVA ARBRAT VIARI

Nom científic: Koelreuteria paniculata
Unitats al nucli urbà Sant Boi: 25
Ubicacions: a la plaça de l’Estatut, a l’illa N-7 de Camps 
Blancs davant dels blocs 118-119, a Ciutat Cooperativa i a la 
plaça de l’Assemblea de Catalunya.
Família: Sapindanaceae 
Característiques: Arbre de capçada estesa i arrodonida, amb 
fulles caducifòlies compostes i irregulars. Interessant pel po-
licromisme que té al llarg de l’any: fulles verdes fosques, flors 
en panícules de color groc crema i, a l’hivern, fruits secs en 
forma de sonall de color bru. No té plagues ni malalties.

Sapinde

fer esport al 
medi natural

En els mercats municipals, el correcte re-
ciclatge de la matèria orgànica, envasos, 

vidre, cartró i fusta comença al lloc d’origen, 
és a dir, a la parada. D’aquesta forma s’evita 
que es barregin els residus, que es dipositen, 
per separat, en els espais que s’han habilitat, 
gràcies al Fons Estatal, amb contenidors, 
cambres frigorífiques i àrees en les condi- 

cions higienicosanitàries adients i degudament 
senyalitzades. 

Important col·laboració dels paradistes 
D’aquesta manera, Sant Boi s’acosta cada 
vegada més a la fita de recollir selectivament, 
al 2012, més del 48% dels residus generats, tal 
com estableix la normativa.
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... А ТАКЖЕ МЫ ГОВОРИМ НА РУСКОМ ЯЗЫКЕ ...

A H O R A
IMPLANTES A 499€

[ Descubra las ventajas que ofrecen los implantes ]
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